
Witaj! 

Od samego początku moim celem jest zapewnienie Ci pełnego wsparcia 
w przygotowaniach do kobiecej sesji zdjęciowej. Wiem, że dla wielu z 
Was to pierwsze takie doświadczenie, dlatego naturalnie pojawia się 
wiele pytań i wątpliwości. Jestem tutaj, aby pomóc Ci nie tylko w 
przygotowaniach, ale także w stworzeniu wyjątkowych ujęć, które staną 
się piękną pamiątką na długie lata. 

Jaka bielizna będzie najlepsza do sesji zdjęciowej? 

Aby osiągnąć wymarzony efekt, bielizna powinna być dopasowana do 
charakteru sesji i – co najważniejsze – zapewniać Ci pełen komfort. 
Odpowiednio dobrany komplet ma ogromne znaczenie: 

✔ Podkreśla styl i przekaz – Delikatne koronki nadadzą zdjęciom 
subtelności, podczas gdy odważniejsze materiały, np. lateks, dodadzą 
charakteru.​
✔ Eksponuje atuty sylwetki – Właściwie dobrany krój podkreśli Twoje 
walory i doda Ci pewności siebie.​
✔ Dopełnia całą stylizację – Bielizna jest nieodłącznym elementem 
sesji, wpływającym na jej spójność.​
✔ Zapewnia komfort – Twoje samopoczucie ma kluczowe znaczenie – 
jeśli czujesz się swobodnie, zdjęcia będą naturalne i pełne wdzięku. 

Zawsze polecam przygotowanie kilku zestawów w klasycznych kolorach 
– czerni, bieli i czerwieni. Jeśli zależy Ci na dodatkowym modelowaniu 
sylwetki, warto rozważyć body, które subtelnie wymodeluje linię brzucha. 

Dodatki do bielizny, które podkreślą charakter sesji 

🔹 Pończochy lub rajstopy – dodają elegancji i podkreślają kobiecość.​
🔹 Pasy do pończoch – pięknie akcentują talię.​
🔹 Buty – szpilki, botki na obcasie czy wysokie kozaki mogą być 
świetnym uzupełnieniem stylizacji.​
🔹 Biżuteria – delikatne dodatki lub wyraziste akcenty nadadzą sesji 
indywidualnego charakteru. 



Ostateczny wybór zależy od Ciebie i Twojej kreatywności – razem 
możemy stworzyć wyjątkowe kadry! 

Jak przygotować się do sesji – zarówno fizycznie, jak i 
psychicznie? 

Przygotowanie to klucz do sukcesu – zarówno pod względem wyglądu, 
jak i nastawienia. 

💤 Sen – odpowiednia ilość snu to gwarancja świeżego wyglądu, 
zdrowej cery i pozytywnej energii podczas sesji.​
💆‍♀️ Pielęgnacja ciała – warto wykonać peeling kilka dni wcześniej, 
zadbać o nawilżenie skóry i estetykę paznokci. Jeśli planujesz opalanie, 
zrób to z wyprzedzeniem, by uniknąć przebarwień.​
💄 Makijaż i fryzura – wszystko zależy od Twojej wizji! Możesz wybrać 
delikatny, naturalny makijaż lub mocniejszy, bardziej wyrazisty look. 
Pomogę Ci również w doborze fryzury – współpracuję z profesjonalną 
wizażystką, która doradzi najlepsze rozwiązania. 

Pozytywne nastawienie – klucz do udanej sesji 

Sesja zdjęciowa to nie tylko piękne kadry, ale również wyjątkowe 
doświadczenie. Wiem, że może towarzyszyć Ci stres lub niepewność, 
jednak zapewniam, że warto wyjść poza strefę komfortu! 

🌿 Relaks przed sesją – spacer wśród natury, ulubiona książka czy 
chwila medytacji mogą pomóc Ci się odprężyć.​
🏋️‍♀️ Aktywność fizyczna – sport uwalnia endorfiny i poprawia nastrój, co 
przełoży się na Twoją pewność siebie podczas sesji.​
💙 Zaufanie do siebie – za kilka, kilkanaście lat spojrzysz na te zdjęcia 
i z dumą powiesz: „Byłam piękna i pełna siły!”. 

Jeśli masz dodatkowe pytania lub potrzebujesz wskazówek, możemy 
porozmawiać telefonicznie. W trakcie samej sesji możesz liczyć na moje 
pełne wsparcie – pomogę Ci wydobyć Twoje piękno i stworzymy razem 
niezapomniane kadry! 
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